JEDILNIK

(KOMEN, STANJEL)

TOREK, 22.4. 2025

Malica(S), . . .. .
‘Zajtrk(V) ‘Bel kruh(1), pasteta, hibiskusov ¢aj z medom, sadje
Kosilo Rizota z golazem iz svinjskega mesa (1), bio meSana solata (solata,

korenéek), hruska

Popoldanska
malica

Sirova zemlja(1,7), naravni sok

SREDA, 23.4.2025

Malica(S), x .
Zajtrk(V) Cokoladni kosmici(1), mleko(7), banana
Kosilo Cvetacéna juha s kruhovimi kockami(1,3), ocvrti kaneloni s Sunko in sirom

(1,3,7), zelje in krompir, €aj

Popoldanska
malica

Mesano sezonsko sadje

CETRTEK, 24.4.2025

Malica(S), . . . s e
Zajtrk(V) Ovsen kruh(1), pica-Sunka, ¢eSnjev paradiznik, planinski €aj z limono
Kosilo Jesprenova minestra (1), hrenovka, domaée pecivo(1,3,7), kompot

Popoldanska
malica

Polnozrnat prepeéenec(1), pomaranéa

PETEK,25.4.2025

Malica(S), - . .
Zajtrk(V) Bio jogurt (7), roglji¢ z marmelado (1,3,7), sadje
Kosilo Testenine z lososovo omako (1), bio solata in fizol, sadje

Popoldanska
malica

Sadno zitna rezina (1,7)

V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik

Prva starostna skupina v vrtcu ima $e dodatno dopoldansko malico (kaSice, sadje, sadni napitek).U&enci imajo
vsak dan v avli na razpolago sadje( iz Sheme Solskega sadja.-torek, Cetrtek).

V skladu s Pravilnikom o prehrani je odjava na Solsko prehrano mozna preko aplikacije Moja malica ali preko e-
Poste.(prehrana.os.komen@gmail.com), vsak dan do 8.00 ure za isti dan (malica, kosilo).

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni, glej legendo:1.Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti:
pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste,

in proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih; 3.jajca in proizvodi iz njih; 4.ribe in proizvodi iz njih; 5.arasidi (kikiriki)
in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8.oreski in
sicer: mandlji ,leSniki , orehi , indijski ore3¢ki, ameriki orehi, brazilski ored¢ki pistacija makada11.sezamovo seme
in proizvodi iz njega; 12.zZveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO 2
;13.vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14.mehkuzci in proizvodi iz njih.







